Vércukormérés

A cukorbetegség oka
az inzulin termelés
hidnya, vagy elégtelen
hatasa. Tiinetei:
fokozott folyadékfog-
yasztas allandd szom-
JUséagérzés miatt,
fokozott vizeletirités,

és egyéb okkal nem magyarazhato fogyas. A
vércukormérést 45 évnél idésebbeknél, illetve a
veszélyeztetett egyéneknél javasolt elvégezni.
Az ujj fert6tlenitése, majd tliszdras utan, egy
csepp Vért érintlink a tesztcsikhoz és par
masodperc mulva lathatjuk az értéket.
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Késziilt a Giligan Természetvédelmi
és Hagyomanydérzé Egyesiilet megbizasabol
2016-ban.

Felel6s szerkesztd: Kis-Uj-Lap Kft.
Példanyszam: 1000 db

A kiadvany a Herman Ott6 Intézet tdmogatasaval

készilt, a TP-1-2015/5998/HERMAN sz. projekt
keretén bell.
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SZUROVIZSGALATOK

FONTOSSAGA

A sz(révizsgalatok fontossaga, az egészség védelmében, a
betegségek megel6zésében és a felderitésében rejlik.

Az emberek jelent6s része nem megy el a szlirésekre, mert
attol tartanak, hogy kidertil valami, és addigi megszokott élet
megvaltozik.




A sziirovizsgalatok célja az, hogy egyszer(ien
elvégezhetd, fajdalmat nem okozd vizsgélatokkal
kimutathatdva valjanak olyan betegségek, amelyek
még nem okoznak a betegnél tiineteket.

Latas vizsgalat

A latasvizsgalat
soran eqy latasvizs-
galo tablat,
meghatarozott
tavolsaghol leolvasva
torténik a vizsgalat.

Pozitiv eredmény esetén, a szlrdvizsgalattal
elérébb hozhatjuk a diagnézis felallitaséat, és a
kezelést, igy a gydqyitas is konnyebb lesz.

Alapjaba véve a szlréssel az aktualis egészségi

allapotrél kaphatunk egy atfogd képet, megel6zhet-
juk az esetleg mar kialakult, de még észre nem vett
betegségek sulyoshodasat.

A kovetkez6 szirdvizsgalatokat végezziik egy-eqy

. \ Vérnyomasmerés
sz(irés soran:

Vérnyomasmeérés

eqgyik legfontosabb
célja, a magas Vér-
nyomas kiszUrése.

o stilymérés o testzsirszazalék mérés
- latas vizsgalat o Vérnyomasmeérés

- hallasvizsgalat o vércukorszint mérés

Hallasvizsgalat Az erekben aramld vér, nyomast gyakorol az

erek falara, ezt nevezziik vérnyomasnak. A
szervezet stresszhelyzetre emeli a vérnyomast.
Ha megszinik ez a stresszhelyzet, normalis
esetben a vérnyomas normalizalodik. Akkor
beszéllink magas vérnyomasrol, ha ez a helyzet
folyamatosan fent marad. Egy mérésbdl ezt
nem allapithatjuk meg, legaldbb harom, kiilon-
boz6 alkalommal mért eredmény sziikséges.

A 140/90 feletti vérnyomds érték, minden

A hallasvizsgalat a
hallascsokkenés
megallapitasara
szolgal.

Testzsirszazalék mérés
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A testzsirszézalék mérés
| segitségével pontos
képet kaphatunk arrdl,
hogy a testtomegiink
hany szazalékat teszi

A hallascsokkenés

-~
-~ évek alatt, észre-
vétlentl alakulhat

ki a zsirszovet. A zsir ki. A vizsgalat egy életkorban koros. A tartésan magas vérnyomas
fontos a szervezet szaméara a minden- — kalibralt mdszerrel torténik. A méréshez egy karositja az erek falat, az érelmeszesedést
napi mikodéshez, a vézrendszert kiparndzza, védia B8 fejhallgatot helyeziink a fejre, amelybdl hangok gyorsitia, az agyban agyvérzést, a szivben
belsé szerveket, vitaminokat tarol, a hémérséklet- . lesznek hallhatoak. A hang észlelése utan egy infarktust, a szemben lataskarosodast, a vese
- szabalyozasban is részt vesz. megbeszélt jel (pl. kar felemelése) sziikséges. , ereknél vesebetegséget okozhat.
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