A ViZ SZEREPE

ES A TERMESZETES VIZEINKBEN LEVO
SZENNYEZOANYAGOK TULAJDONSAGAI




A vizre az emberi testnek is nagy szliksége -

van, hiszen a tomegtink tobb mint a fele viz. U.'
A legalapvetébb lételem, testlink csak
néhany napig birja nélkile. A megfelel6
folyadékbevitel nélkilozhetetlen a szervezet
szamos fiziolégiai folyamatanak normalis
mUkodéséhez, igy csak rendszeres folyadék-

bevitellel tudjuk pétolni a mikodés kozben
elvesztett folyadékot. ==

A legtermészetesebb folyadékforras a viz. Elettani szerepe nagyon
sokrétii. Biztositja a vérkeringést, szabalyozza a vérnyomast, segiti a
tapanyagok oldasat, felszivodasat és szallitasat, befolyasolja a vér
osszetételét, optimalisra allitja be a szervezet tisztulasi folyamatait,
noveli a koncentral6- és teljesité képességet, eltavolitja az anyagcsere
soran keletkezett felesleges terméket, valamint biztositja a szervezet
alland6 hémérsékletét.

A napi atlagos folyadékbevitel 2,4 liter, mely a taplalékkal bevitt folyadékot is
tartalmazza, bar ez a mennyiség egyén, mozgas, idéjaras fliggd.

A szervezetink 99,75%-at 12 elem teszi ki, a fennmaradd rész 40
nyomelembdl all. Egy résziik elengedhetetlen a szervezetiink szamara, mas
részik nem létfontossagu, néhanyuk pedig kifejezetten toxikus. Ezek
asvanyi anyagok, melyeknek anyagcseréje, fontos része a szervezet biologi-
ai folyamatainak és ugyanolyan szerepet toltenek be, mint a vitaminok.




AZ IVOVIZBEN VIZSGALT ASVANYI ANYAGOK EMBERI
SZERVEZETRE GYAKOROLT HATASA:

ARZEN / MERGEZO ELEM

Magyarorszagon az egyik legaggalyosabb ivoviz-szennyezé kémiai anyag
az arzén. Az arzén el6fordulasanak oka az ivovizben, lehet asvanyokbdl vald
beoldddas, ipari kibocsatas, rovarirtok alkalmazasa. Szintelen, szagtalan,
vizben nehezen oldédnak a vegyiiletei, és igen mérgezd.

Mérgezés tiinetei: Kronikus arzénmérgezés soran elhlizodo faradékonysag,
gyengeséq jelentkezik. Mivel a bor szarurétegeiben halmozddik fel a bor szdraz
lesz, elvékonyodik, fokozottan pigmentalt lesz. Hajhullas és a kormokben jelleg-
zetes  csikok  keletkeznek.  Késébb  mdj,  csontdegeneraciohoz,
immungyengliléshez, idegkarosodashoz, bénulashoz €és akar haldlhoz is
vezethet.

OLOM / MERGEZ® ELEM

Enyhe 6lommérgezés esetén sokan tlinetmentesek. Mar kis mennyiségtol is
sulyos szervi karosodas johet létre, és ez az agyat veszélyezteti a legjobban.
Az 6lom eredete a vizben lehet ipari-, banyaszati- és kohaszati szennyezés,
de a régi vizvezetékekbdl vald kioldodas is az okok kozott szerepelhet.
Tiinetek: Gyerekeknél: lassu csont- és izomndvekedés, hallaskdrosodas, tanula-
si zavar, vesekarosodas, mozgaszavar, beszédzavar, magatartasi zavar.
Felndtteknél: sziirke halyog, himivarszerv karosodas, emésztési zavar, magas
vérnyomas, memdria zavar, koncentralo képességzavar, idegrendszeri tiinetek.




HIGANY / MERGEZO ELEM

A higany bekertilhet az emberi szervezetbe étellel, itallal, g6z formajaban, és
a boéron keresztll. Elsésorban a majban és a vesében halmozadik fel.

A mérgezés tlnetei fliggnek az adott mennyiségtél, ami a szervezetbe
kerUlt. Tiinetei: remegés, ingerlékenység, izlileti fajdalom, bénulds, hajhullgs,
faradsdg, latas-, hallas-, szaglasromlds, foginyvérzés, fémes szajiz, valamint
izérzékelés elvesztése. Sulyos mérgezésnél koma és halal is beallhat.

»

JOD

A pajzsmirigyhormonok egyik alkotéja. Elésegiti a megfelelé novekedést,
mind szellemi, mind testi vonatkozasban. Javitja a szellemi frissességet, a
haj, bdr, korom, fog egészségéért is felel.

Hianya: Lassul az anyagcsere, testsulyndvekedés, depresszio, fiataloknal
kreténizmus léphet fel, varandésoknal magzatelhalds, spontan abortusz, magza-
ti fejlédési rendellenesséq jelentkezhet. Altalénos tiinet a golyva.

KALCIUM

Csontok, fogak alkotéeleme. Izmok, idegrendszer, véralvadas megfelel6
mukodésében fontos, a magnéziummal egyltt pedig a normalis
szivmUkodésért és vérkeringésért felelds.

Hianya: Csontok novekedésének zavara gyermekkorban, mentalis zavarok.
Felndtteknél az izmok fokozott gorcskészségét okozza, a csontok torékennyé
valnak. Hogyha sokaig fennall a kalcium hianya, csontritkulas johet létre.
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KALIUM

Sejtek fontos eleme. Részt vesz a szervezet folyadékhaztartas szabaly-
ozasaban, sav-bazis egyensulyban, sejtek energiaellatasaban. Nagyon
fontos szerepe van az izommunkaban, igy a sziv munkajahoz is szlkséges.
Segit a szervezet salakanyag uritésében, a vérnyomas csokkentésében.

Hianya: Hasmenés, hanyas okozhatja a hianyat. llyenkor a szivm(kddeés zavart-

ta valhat, gorcsok, keringési rendellenesség, bélrenyheség, vesék mikddése
karosodhat.

SZULFAT / KEN
Az egészséges haj, bor, korom szamara nélkilozhetetlen. Az agy normalis

mukodéséhez, oxigénegyensuly fenntartasahoz szikséges. Részt vesz a
maj epeelvalasztasaban, baktérium fertézések leklizdésében.

KLORID / KLOR
A gyomorban a hidrogénnel egyiitt alkotja a gyomorsavat, igy elésegitve az
emésztési folyamatokat. A maj mikodését eldsegitve kdzremUkaodik abban,

hogy a szervezet a salakanyagoktél megszabaduljon.

Hianya: A konyhasdval dltalaban elég jut a szervezetbe. Ha mégis eléfordul

hianyallapot, hajhullas, fogelvesztés a tiinet.




MAGNEZIUM

Fehérje-, szénhidrat- és zsir anyagcsere, izmok, idegek mUkodésének fontos
eleme. Csontfelépités, csontndvekedés nagyon meghatarozo anyaga. Segit
leklizdeni a depressziot.

Hianya: Almatlanség, koncentrécios zavar, szédlilés, faradékonysdg. Romolhat
a vérkeringés, izomgorcsok, személyiségvaltozas, hanyinger is eléfordulhat.
MANGAN

Enzimek alkotdeleme, fehérje, zsir, szénhidrat anyagcserében részt vesz,
csontok, kotdszovetek épitdeleme. Fontos szerepet jatszik a pajzsmirigy-
hormon képzddésében, a normalis szaporodasban, a kozponti idegrendszer

megfelelé mikodésében.

Hianya: Haj pigmentacios zavar, csontosodasi zavar léphet fel.

NATRIUM

A szervezet folyadékhaztartasat szabalyozza. Fontos szerepet jatszik az
izmok ingerelhetéségében, a vérnyomas szabalyozasaban, segit megeldzni
a h6 okozta kimertiltséget, napszurast.

Hianya: Gyengeség, émelygés, izomgores, gjulas, fejfajas Iéphet fel.




VAS

FG6 feladata az oxigén-, széndioxid- és elektronszallitas. Vas kell a hemoglo-
bin képzéséhez. Elésegiti a novekedést, fokozza a betegségekkel szembeni
ellenalldé  képességet, megakaddlyozza a faradtsag kialakulasat.
Felszivodasat segiti a C-vitamin, az allati fehérjék, felszivodasat gatolja a
csersav és a gabonafélékben levé fitinsav.

Hianya: Gyengeség, faradékonysdg,  fej,  nyelv- és  torokfdjas,
szivdobogas-érzés, sapadtsdg, vérszegényséq jelentkezhet. Gyerekeknél étvagy-
talansag, ndvekedésben visszamaradas, ellenalld képesség csokkenése figyel-
heté meg.

NITRIT / NITRAT

Feladata: Egészséges felnottek tapcsatornajaba jutva, a nitrat altalaban
nem okoz betegséget. De a csecsemdk, féleg a 3 honapnal fiatalabbaknal
nagy a megbetegedés veszélye. A mesterségesen taplalt csecsemdk gyom-
raban az étel pH-t eltolja, a gyomor savtartalom csokken, a nitrat-redukalo
baktériumok elszaporodnak, igy a nitrat nitritté alakul, a nitrit a vér hemoglo-
binjanak leadhatd oxigénszallitd képességét csokkenti, igy sulyos oxigén-
hianyos éllapot jon létre.

Ez a betegség a methaemoglobinaemia, amiben régebben sok gyerek meg-
betegedett a tulzottan nitrites kutvizek fogyasztasa miatt.




AMMONIUM

Amikor az ivévizben ammodnia mutathato ki, az szennyviz altali friss szenny-
ezésre utalhat, mert hosszabb id6 elteltével az ammania nitritekké, nitratok-
k& oxidalodik.
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