
TESZTELD, MENNYIRE VAGY 
TUDATOS VÁSÁRLÓ!

Milyen sűrűn vásárolsz szuper-
marketben, nagyáruházban? 

	 Naponta (0 pont)
	 Havonta (3 pont)
	 Soha (5 pont)

Tesztünk célja, hogy megismerd, mennyire vagy tudatos a vásárlásaid során. Jó szórakozást!

Milyen gyakran dobsz ki zöldséget, 
gyümölcsöt vagy élelmiszert?

	 Soha (5 pont)
	 Rendszeresen megromlanak a hűtőben (0 pont)
	 Időnként előfordul (3 pont)

1.

Vásároltál már közvetlenül a 
termelőtől?  
	 Nem, soha (0 pont)
	 Rendszeresen (5pont)
	 Volt már rá példa, hogy 	
	 igen (3 pont)

2.

3.
Van a táskádban bevásárlótáska? (pl. vászonszatyor, 
összecsomagolható táska)
	 Általában igen (3 pont)
	 Igen, mindig (5 pont)
	 Nem hordok feleslegesen magamnál (0 pont) 

4.

Szerinted hogyan kezdődik a 
vásárlás? 
	 Listaírással (3 pont)

	 Annak kigondolásával, 	
	 hogy mire van szükségem 	
	 (5 pont)

	 Belépek a boltba és 
	 elkezdek válogatni (0 pont)

5.
Decemberben melyiket 

választod? 

	 narancs (0 pont)
	 alma (5 pont)

	 szőlő (3 pont)

6.
Mikor terem nálunk 
szabadföldön a para-
dicsom?

  Egész évben (0 pont)
  Márciustól októberig 
  (3 pont)
  Júniustól szeptemberig 
  (5 pont)

7.



	 Mit jelent ez a logó?

	 EU-ból származó termék (3 pont)
	 Ökológiai gazdálkodásból származó termék (5 pont)
	 Vegán termék (0 pont)

8.
Mi alapján döntesz, hogy két 
hasonló termékek közül 
melyiket választod?  
	 Ára alapján (3 pont)
	 Hol, hogyan gyártották, mi 	
	 van benne (5 pont)
	 Azt veszem meg, 
	 amelyik	nek jobban tetszik
	 a csomagolása (0 pont)

9.

Milyen termékeken láthatod ezt az emblémát?

	 Sportszereken (0 pont)
	 Méltányos kereskedelemből 
	 származó termékeken (5 pont)

	 Közvetlenül a termelőtől származó 
	 termékeken (3 pont)

10.

KIÉRTÉKELÉS

Gratulálunk, tudatosan vásá-
rolsz, csak így tovább! Segítsd 
barátaidat, iskola- vagy mun-
katársaidat, családtagjaidat 
is tudatos fogyasztóvá válni!

50 – 31 pontig:

Szuper, hogy elindultál a tudatosság útján! Keresd 
meg a lakóhelyeden működő vásárló-közösségeket, 
ökoköröket, közösségi kerteket, sok tippet, címet, 
segítséget, bátorítást kaphatsz ahhoz, hogy hogyan 
tudod tovább zöldíteni háztartásodat.

30 – 10 pontig:

Még épp csak elindultál a „zöld” úton, vásárlás előtt gondold végig, hogy mire van igazán 
szükséged, készíts listát, keresd a hazai, helyi termékeket, lehetőleg csomagolás nélkül! 
Fedezd fel, hol működik hozzád legközelebb termelői piac, vásárolj közvetlenül a termelőtől!

10 pont alatt:


